
1 november 2022 tot 1 november 2023

Clubrecords Meisjes Junioren C (U16) * Incl. correctie handtijd 0.24 sec

Onderdeel Prestaties Naam Plaats

40m Indoor 6,54 sec* Kelly van Vendeloo Oss

Indoor 6,54 sec* Merel Visser Oss

50m Indoor 7,58 sec Femke van Schalkwijk Dordecht

60m Indoor 8,73 sec Femke van Schalkwijk Apeldoorn

Indoor 8,94 sec* Hella de Weger Dortmund

60m Outdoor 9,54 sec* Danica Streppel Tiel

80m Outdoor 10,94 sec* Anja Matakena Hilversum

100m Outdoor 13,83 sec* Bente van Rijckevorsel Tiel

150m Outdoor 21,43 sec Hella de Weger Veenendaal

200m Indoor 29,02 sec Femke van Schalkwijk Apeldoorn

300m Outdoor 43,45 sec Bente van Rijckevorsel Amsterdam

Indoor 50,35 sec Hella de Weger Dortmund

400m Outdoor 1,04,67 min Aafke Wijkmans Tiel

Indoor 1,07,95 min Marit van den Berk Apeldoorn

600m Outdoor 1,35,74 min* Anja Matakena Amsterdam

Indoor 1,59,71 min Marije Froonhoff Den Haag

800m Outdoor 2,22,55 min Bente van Rijckevorsel Amsterdam

Indoor 2,45,85 min Femke van Schalkwijk Apeldoorn

1000m Outdoor 3,11,44 min* Anouk Mantoua Arnhem

Indoor

1.500m Outdoor 5,14,97 min Elke Wijkmans Amsterdam

Indoor

1 mijl Outdoor

3.000m Outdoor 14,00,24 min* Kiki de vries Veenendaal

Indoor

40m Horden Indoor

50m Horden Indoor

60m Horden Indoor

80m Horden Outdoor 16,14 sec* Rianne Vink Papendal

Outdoor 16,14 sec* Marijke Schippers Gendringen

300m Horden Outdoor

Verspringen Outdoor 4,59 m Suzanne Bakker Veenendaal

Indoor 4,32 m Femke van Schalkwijk Rhede (D)

Hoogspringen Outdoor 1,40 m Susan Ruinard Tiel

Indoor 1,30 m Merel Visser Oss

Polstokhoogspringen Outdoor

Indoor

Hinkstapsprong Outdoor

Indoor

Kogel Outdoor 8,40 m Petra Bongers Veenendaal

Indoor 7,83 m Femke van Schalkwijk Apeldoorn

Discus Outdoor 19,97 m Inge van Leur Hilversum

Speer Outdoor 19,40 m Janiëlle v.d. Velden Tiel

Kogelslingeren Outdoor

6 kamp Outdoor

4x80 m Outdoor 44,50 sec Judy Trouwborst Arnhem

4x80 m Outdoor 44,50 sec Marijke Schipper Arnhem

4x80 m Outdoor 44,50 sec Cassandra v.d. Brenk Arnhem

4x80 m Outdoor 44,50 sec Anouk Mantoua Arnhem

4x400 m estafette Outdoor 4,37,49 min Bente van Rijkevorsel Tiel

Aafke Wijkmans Tiel

Tooske Langedoen Tiel

Marit van den Berk Tiel

1.500m Steeple Outdoor 5,41,46 min Aafke Wijkmans Barendrecht
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